
1 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ГОРОД ОКРУЖНОГО ЗНАЧЕНИЯ НИЖНЕВАРТОВСК 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 74 «ДЕЛЬФИНЁНОК» 

 
 

 
 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

 
      

                                                                         

 

 

 

 
                                                                                 Подготовил: инструктор 

                                                                                               по физической культуре (плавание)  

                                                                                              Диннер Лариса Анатольевна 

 

 

                                                                         

 

 
  

 

Нижневартовск 2013 г. 



2 
 

Конспект развлечения по плаванию 
Дата проведения 20.02.2013г. 

 

Место проведения д\с №74 «Дельфинёнок» 

 

Время проведения 9.00 часов 

 

Возрастная категория детей Старшего  дошкольного возраста (5-6 лет) 

 

Персонаж Капитан,кот Матроскин 

 

Продолжительность 40 минут. 

 

Развлечение состоит из 2 частей. 

 

 

1ч. Подготовительная часть (на суше в групповой 

комнате) 15м. 

2ч. Основная часть (в воде помещениях бассейна) 

25м. 

 

 

 

 

Методы практический, наглядный, словесный, игровой, 

показ, объяснение, напоминание, мотивация 

 

Музыкальное сопровождение Сл. О. Анофриева, муз. М.Минкова (из 

мультфильма «В порту») 

 

Инвентарь оборудование: Три вертикальных пластмассовых обруча; 

пластмассовые палки на каждого ребёнка; тяжёлые 

предметы мины (шайбы); доски для плавания, 

калабашки, резиновые мячи по количеству детей.  

 

 

Задачи: воспитание чувств патриотизма, коллективизма, взаимопомощи навыков 

самоорганизации; любви к родному краю; оздоровление организма детей; закрепление 

навыков плавания; укрепление физических качеств. 

 

 Тематическая беседа с играми проходит в групповой комнате, эстафеты и конкурсы в 

чаше бассейна с музыкальным сопровождением.   

 
 Ход развлечения 

1 часть (в группе). Играет военный марш. Выходят ведущая и две девочки.  
Ведущая (воспитатель). Здравствуйте!  Мы собрались все вместе, чтобы 
поговорить на очень важную тему. Ведь сегодня мы отмечаем праздник – День 
защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и поздравляет наших пап и 
дедушек с праздником. А ещё мальчиков – наших будущих защитников Отечества.   
Ведущая: За всё, что есть сейчас у нас,  
За каждый наш счастливый час,  
Спасибо доблестным солдатам,  
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Что отстояли мир когда-то.  
Спасибо армии российской,  
Спасибо дедам и отцам 
 За то, что солнце светит нам.  
1-я девочка: Мы чтим сынов Отечества в мундирах, 
Что славу флага умножают.  
И в сложный и опасный век 
Наш мирный сон надёжно охраняют. 
Во все века российский воин 
2-я девочка: Своим геройством в войнах побеждал,  
Он прославления достоин, 
За честь России – жизнь он отдавал. 
Все вместе: Мы славим всех, кто на страже Отечества – Наших лучших сынов 
человечества. 
Ведущая: Наши мальчики очень хотят быть похожими на своих отцов. А знают ли 
ребята, какие бывают папины профессии? 
 Дети называют профессии своих пап, ребята и читают стихи про папины 
профессии. 
Мальчик с рулём в руках: Дрожит мостовая и воет мотор – Это к нам едет папа-
шофёр. 
Мальчик с самолётиком: По синему небу летит самолёт - Им управляет папа-пилот. 
Мальчик в военной фуражке: Дружно шагает с военными в ряд. В серой шинели 
папа-солдат.  
Мальчик с гантелями: Кто в многоборье у нас рекордсмен? Мы отвечаем: “Папа-
спортсмен!” 
Девочка в белом халате: Вылечит тысячи сломанных рук, в детской больнице папа-
хирург. 
Мальчик с отвёрткой: Кран установит, прочистит засор Папа-сантехник, или 
монтёр. 
Девочка с букетом цветов: Кто выступает на сцене на бис? Это известный папа-
артист. 
Девочка (обращаясь к мальчику): Что же ты один молчишь, Ничего не говоришь? 
Мальчик: Мой папа самый лучший он всё может. 
Девочка: А что он может? 
Мальчик: Может он в футбол играть,  
Может книжку мне читать,  
Может суп мне разогреть, 
Может мультик посмотреть, 
Может поиграть он в шашки, 
Может даже вымыть чашки, 
Может рисовать машинки, 
Может собирать картинки, 
Может прокатить меня 
Вместо быстрого коня. 
Может рыбу он ловить, 
Кран на кухне починить. 
Для меня всегда герой – 
Самый лучший ПАПА мой! 
Дети поют песенку про папу (слова М. Танича, муз. В.Шаинского)  
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Ведущая: А что могут наши мальчики, мы сейчас проверим? 
 Выходят три мальчика и участвуют в конкурсе “Самый сильный” (варианты 
конкурса: кто быстрее надует шарик, почистит картошку и порежет её палочками, 
оденется на время, одежда вывернута наизнанку).  
  
Предлагается игра для мальчиков “Кто первый?”  
Суть игры. На полу лежат несколько сабель, на одну меньше, чем детей. Под музыку 
“Тачанка” дети бегут по кругу, изображая наездников, руки вытянуты вперёд, как 
будто держат поводья. При остановке музыки стараются быстро взять саблю. Кому 
не досталась сабля, тот выбывает. Одна сабля убирается и т. д. Тот, кто победит, 
обходит круг почёта с поднятой саблей. 
1-й мальчик: Настанет день, когда мы подрастём, 
Ракеты в космос смело поведём, 
На Землю спустимся в счастливый час, 
С цветами, музыкой здесь встретят нас. 
Ведущая: Чтоб ракетой управлять, 
Надо много-много знать. А вы знаете пословицы, поговорки на тему родины, 
армии, героизма? 
Ответы детей. 
1-й ребёнок: Герой – за Родину горой. 
2-й ребёнок: Жить – Родине служить. 
3-й ребёнок: Где смелость – там победа. 
4-й ребёнок: Смелого, враг не возьмёт. 
5-й ребёнок: Смелый боец – в бою молодец 
6-й ребёнок: Чем крепче дружба, тем легче служба. 
7-й ребёнок: Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом. 
8-й ребёнок: Тяжело в учении – легко в бою. 
9-й ребёнок: Если армия сильна – непобедима и страна. 
10-й ребёнок: Народ и армия – едины. 
 

2 часть (в воде). Звучит музыка. Дети проходят в помещения бассейна. 
 Капитан: Нашей армии Российской 
День рожденья в феврале, 
Слава ей, непобедимой, 
Слава миру на земле! 
1-й мальчик: Солдаты дружбы, мира 
Выходят на парад, 
Бойцы и командиры 
Встают за рядом рад. 
2-й мальчик: Солдаты охраняют 
И жизнь, и мир, и труд. 
Так пусть же все ребята 
Счастливыми растут! 
 
1-й ребёнок: Трубы громкие поют,  
Нашей армии… 
Все хором: Салют! 
2-й ребёнок: В космос корабли плывут, 
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Нашей армии… 
Все хором: Салют! 
3-й ребёнок: На планете мир и труд, 
Нашей армии… 
Все хором: Салют! 

1. Конкурс-соревнование «Подводные лодки». 

     Вход в воду: а) скольжение 

                           б) соскоком 

                           в) солдатиком 

Прыжки с последующим проходом в «Тоннель»- три обруча, поставлены на дно чаши 

бассейна. 

Под весёлую музыку танцуя, входит в зал Кот Матроскин. 

Кот Матроскин: Здравствуйте, ребята, здравствуйте гости!  

                       Мне принёс карасик весть, 

                       нынче праздник у вас здесь. 

А что вы отмечаете? (Ответы детей) 

Кот Матроскин: Ой, какой серьёзный и хороший праздник. 

Капитан: Котик присоединяйся к ребятам, мы будим очень рады, идём с нами купаться и 

плавать.  

 

Кот Матроскин: Да вот ещё, брррр  (брезгуя, слегка трогает воду). Что-то у вас дно 

морское грязное, а я такой чистюля (моет лапки). 

 

Капитан: Сейчас мы очистим наш бассейн. 

 

2. Игра «Водолазы» (ныряют и достают предметы со дна). 

 

Капитан: Вот и всё вода чистая. Видишь, как глубоко дети ныряют. Молодцы! 

 

Кот Матроскин: Нет уж спасибо за приглашение! Я больше уважаю рыбалку. Обожаю 

рыбку кушать. МЯУ (мечтательно)! 

                                 Плавает у мостика 

                                 Красный с белым хвостиком: 

                                То потонёт, то всплывёт,- 

                                Рыбаку сигнал даёт. 

 

Вот только для удочки поплавка у меня нет. И стрелу дома забыл. 

                                Стрела в море полетела. 

                                Это всё моих лап дело. 

 

Капитан: Мы сейчас такие поплавки  и стрелы сделаем, позавидуешь. 

 

3. Конкурс-упражнение (поплавок, стрела, торпеда). 

 

Кот Матроскин: Какие вы все молодцы, так хорошо умеете плавать и нырять! А я боюсь 

воды. 

 

 Капитан: Не бойся, со временем мы тебя научим плавать. Правда, ребята! 

И в пехоте, и на флоте, На военном корабле Руки крепкие в почёте, 

Там не то, что на земле! Если очень повезёт, Попадёшь и ты на флот! 
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Сможете ли вы переправить раненого товарища на другой берег реки? 

 

4.Эстафета  «Переправа» (пластмассовые палки). 

 

5.Эстафета необычная, комбинированная, состоит из разных этапов. 

а) « На досках»  

б) «Катание на кругах» в подготовительных группах с калабашками (держателями) 

в) «с мячём, проплыть сквозь обручи» (на груди и на спине). 

 

Кот Матроскин: Спасибо вам, мои друзья! 

                             Да, вынужден признаться, 

                            Что праздником доволен я 

                            Развеселили братцы! 

 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. А на прощание я хочу вам сказать: не 

важно, кем вы будете, когда вырастите: лётчиками, танкистами, а может моряками. 

Главное, чтобы вы выросли настоящими защитниками нашей Родины, готовыми в любой 

момент заступиться за неё. А для этого надо заниматься спортом, делать по утрам зарядку, 

закаляться. Чтобы быть сильными, ловкими, отважными и дружными. 

                                 А теперь, детвора, 

                                 Крикнем армии… 

 

  Дети: Ура! Ура! Ура! Построение и выход из воды. 

 

 

 
 

  

 

 
 

                                                                                    


